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RUMBOS

TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES

Taller de Preadolescentes 9 a 12 anos -
(2026)

La preadolescencia es una etapa de cambios y nuevas inquietudes: aumenta la sensibilidad frente a la opinién de los

demds, cobra mayor importancia la imagen personal y se intensifica el deseo de pertenecer a un grupo.

Para algunos nifios y nifias, estos cambios pueden generar inseguridad y hacer que relacionarse con sus pares, expresar lo
que sienfen o desenvolverse en situaciones nuevas resulte més desafiante. Contar con orientacién y oportunidades de

préctica puede ayudarles a fortalecer su confianza y desarrollar recursos para comunicarse con mayor seguridad.

Nuestro Taller de Habilidades Sociales ofrece un espacio estructurado donde se aprende practicando. A través de juegos,
experiencias guiadas y actividades disefiadas especialmente para su edad, los participantes ejercitan habilidades para
iniciar y mantener conversaciones, expresar ideas y necesidades, escuchar a otros, colaborar y resolver desacuerdos. La

propuesta busca fortalecer sus habilidades socioemocionales mediante experiencias positivas de aprendizaje y encuentro,
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respetando la forma de ser, las necesidades y el ritmo de cada participante.




Una instancia para aprender jugando, fortalecer la autoestima, mejorar la convivencia .

Objetivo General

Promover el desarrollo socioemocional de los preadolescentes, entregandoles herramientas concretas afrontar

los desafios propios de esta etapa.

Objetivos Especificos

Reconocer y expresar emociones de manera adecuada.
Mejorar la comunicacion verbal y no verbal.

Iniciar y mantener conversaciones con mas seguridad.
Comprender senales sociales (gestos, tono, mirada).

Fortalecer autoestima y seguridad.

Manejar ansiedad social.
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MPATIA ASERTIWIDAD

COMUNICACION EXPRESION
VERBAL

Metodologia y deseripeion del Programa:
e Max. 8 participantes por grupo

Metodologia vivencial y ladica, especialmente disenada para la preadolescencia y adaptada a perfiles diversos,

incluyendo ninos y ninas con timidez, ansiedad social y neurodivergencias.

Se fomenta un espacio seguro donde los errores son una fuente de aprendizaje, se ensayan habilidades paso a

paso, ganan confianza y se van soltando progresivamente.



Incluye:

Juegos cooperativos para practicar comunicacion, paciencia y negociacion.

Actividades creativas y arteterapia para explorar y simbolizar emociones y autoestima.
Role-playing de situaciones reales (discusiones, bromas, desacuerdos, presion de pares).
Técnicas de regulacion emocional: mindfulness, respiracion, pausas, pensamientos alternativos.
Estrategias de manejo de emocional, control de reacciones.

Dinamicas interactivas enfocadas a tolerar la frustracion .

Conversaciones guiadas en lenguaje claro y accesible.

El contenido se adapta dinamicamente segun las necesidades, ritmos de cada participante e intereses del

grupo.
Por qué este programa es ideal para ninos/as de 9 a 12 anos?

Porque aborda los desafios propios de la preadolescencia y ofrece un enfoque especialmente beneficioso: una
experiencia grupal acompanada y practica , donde los nifnos y ninas pueden aprender y entrenar habilidades a

través de actividades vivenciales, reciben guia e intervenciones en el momento.
En nuestro taller de habilidades sociales, aprenderan a:

Manejar sus emociones sin que los dominen.

°
e Relacionarse mejor con los demas y hacer amigos con facilidad.
e Sentirte seguros al expresarte en cualquier situacion.

°

Resolver conflictos sin estrés y con confianza.
¢ Como inscribir a mi hijo/a en un taller?

La participacion en nuestros talleres esta sujeta a la disponibilidad de cupos y a una evaluacion previa. Esta
evaluacion permite determinar si los objetivos y la metodologia del taller se ajustan a las necesidades y

caracteristicas de cada participante.
Para iniciar la preinscripcion, envianos los siguientes datos del participante:

Nombre completo

RUT

Fecha de nacimiento (dd-mm-aaaa)
Correo electronico

Teléfono

Direccion
Una vez recibidos los datos, el proceso continuara de la siguiente manera:

1. Envio de la ficha de admision: te enviaremos una ficha por correo, la cual debera ser completada con los
antecedentes solicitados.

2. Entrevista previa: dependiendo del taller y de los antecedentes entregados, el equipo profesional podra

solicitar una breve entrevista en linea o videollamada.



3. Confirmacion de admision: te informaremos si el taller es adecuado para las necesidades y caracteristicas
del participante, ademas de confirmar la disponibilidad de cupo.

4. Pago del taller: una vez confirmada la admision, podras realizar el pago mediante transferencia bancaria o
a través de un enlace de Webpay, para pagos con tarjeta de débito o crédito. Indicanos qué opcion
prefieres para enviarte la informacion correspondiente.

5. Envio del comprobante: el comprobante de pago debera ser enviado por correo electronico, con una
copia a nuestro WhatsApp.

6. Confirmacion definitiva: una vez recibido y verificado el pago, enviaremos la confirmacion de la

inscripcion junto con las indicaciones necesarias para participar en el taller.

En el caso de ninos, ninas y adolescentes, la ficha de admision debera ser completada por su madre, padre o

representante legal.

Tu hijo/a tendra la oportunidad de aprender, crecer y fortalecer sus habilidades emocionales y sociales, en

un espacio cuidado y pensado para su desarrollo. )

Ante cualquier duda, quedamos atentos para acompanarte en el proceso de inscripcion =’

Contacto:

o4 talleres@centrorumbos.cl

€. WhatsApp: +56 9 2741 8931

Requisitos de participacién

Para resguardar el bienestar de cada participante y favorecer una experiencia positiva para todo el grupo, es importante
que la persona:

e Cuente con un nivel de autonomia acorde con su edad y etapa del desarrollo.
e Pueda comprender y seguir instrucciones y normas bésicas de convivencia.
® Mantenga una actitud respetuosa hacia los demds participantes y profesionales.



Pueda desenvolverse durante las sesiones sin requerir asistencia individual permanente.
Presente disposicién para participar en las actividades grupales.
Tenga posibilidades de beneficiarse del aprendizaje y de la interaccién con sus pares.

Cuente con un nivel de estabilidad emocional y conductual que le permita participar de manera segura en el espacio
grupal.

Consideraciones importantes

Los talleres de habilidades sociales constituyen una instancia de aprendizaje, acompafamiento y entrenamiento
grupal. Sin embargo, no reemplazan una psicoterapia individual, un tratamiento psiquidtrico ni otros apoyos

clinicos que la persona pueda necesitar.

Cuando existe sinfomatologia emocional intensa, desregulacién significativa, crisis frecuentes o alguna condicién que
requiera atencién especializada, es importante contar previamente con un nivel adecuado de estabilidad clinica y con el

acompafamiento profesional correspondiente.

Las herramientas que los nifios adquieren ahora se convierten en la base para una adolescencia més segura, equilibrada y

con vinculos mds saludables.

@ Centro Rumbos

Creamos espacios seguros y significativos para el desarrollo emocional y social de nifios, adolescentes y sus familias.

iTe esperamos!

< Mas informacién y politicas de inscripcién:

https://www.centrorumbos.cl/talleresycharlas



